Unterstltzungs- und Betreuungsangebote

Konkrete Informationen, u.a. auch fir demenzerkrankte Menschen,
erhalten Sie bei "Begleitet Wohnen zu Hause", Tel.-Nr. 9166-10
(Sozialstation Walzbachtal) und Tel.-Nr. 0177/8203273
(Nachbarschaftshilfe).

Das gilt auch, wenn Sie gerne an einer unserer Veranstaltungen
teilnehmen mochten und in dieser Zeit eine Unterstiitzungs- oder
Betreuungsmaglichkeit suchen.

Initiativkreis Demenz — Demenzfreundliches
Walzbachtal
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Veranstaltungen 2020

Mein Kopf lasst mich manchmal im Stich — nur
,Gedachtnisstérungen” oder doch schon eine
Demenz?

Initiativkreis: Ingrid Bouveret, Dr. Elisabeth Daikeler, Silke Kunz,
Beate Platz, Claudia Rommel, Notar i. R. Jirgen Strube.

Leitung: Dr. Elisabeth Daikeler

Koordination: Claudia Rommel (Forderverein), Tel. 07203 / 922577
oder 07203 / 7255
Beate Platz (Gemeinde), Tel. 07203 / 88-213

E-Mail: demenz@walzbachtal.de

Infos: www.caridia.de

Vortrag

Wir alle werden mit zunehmendem Alter vergesslicher. Viele Menschen
machen sich Sorgen um ihr Gedachtnis: Wann und wie lange sind
Gedéachtnisstérungen ,normal“, und ab wann miissen wir Uber eine
beginnende Demenzerkrankung wie Alzheimer nachdenken? Was
kénnen wir tun, um eine Demenzerkrankung zu vermeiden oder
zumindest moglichst lange hinauszuzdgern?

Und falls doch eine Demenz vorliegt: Was ist das fur eine Krankheit, bei
der man immer mehr vergisst und sich immer ,seltsamer” verhalt? Wie
auflern sich Alzheimer und andere Demenzerkrankungen, wer stellt die
richtige Diagnose, wie verlauft eine Demenz und welche
Behandlungsmaglichkeiten gibt es? Und was bedeutet eine Demenz fir
den Einzelnen, fur die Familie, fir die Gesellschaft?

Antwort auf alle Thre Fragen gibt Ihnen Sylvia Kern in einem informativen
und anschaulichen Vortrag. Sie ist Zweite Vorsitzende der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft und war langjahrige Geschéftsfihrerin der
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg sowie selbst betreuende
Angehdrige. Selbstverstandlich wird genltgend Zeit fir Nachfragen und
Austausch sein.

Referentin:  Sylvia Kern, 2. Vorsitzende der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft, langjahrige Geschéftsfiihrerin der Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wirttemberg

Zeit: Mittwoch, 26.02.2020 um 20:00 Uhr
Ort: Kath. Gemeindehaus Johlingen (Martinussaal)



»Ich gehe jetzt nach Hause" — Wirklichkeiten in der
Demenz

Menschen mit Demenz verstehen

Vortrag

Im Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen kommen wir in
Bertihrung mit veranderten Wirklichkeiten. Menschen mit Demenz
bewerten die Umwelt mitunter anders als wir. Sie kdnnen in einem
anderen Zeitverstandnis unterwegs sein oder in einer friheren Phase
ihrer Lebensgeschichte, die sich gerade in diesem Moment fir sie
aktualisiert. Diese anderen Wirklichkeiten erleben wir moglicherweise als
herausfordernd. Es fallt uns vielleicht schwer, mit Verstandnis und
Achtsamkeit auf scheinbar befremdliche Verhaltensweisen oder
AuRerungen von an Demenz erkrankten Menschen zu antworten.

Der Vortrag zu Wirklichkeiten in der Demenz will Verstandnis vermitteln.
Indem wir Einblicke in die Wirkmechanismen der Krankheit nehmen,
wird es uns moglich, AuRerungen und Verhaltensweisen von Menschen
mit Demenz besser einordnen zu kénnen und so vielleicht zu einer
starkeren Selbstverstandlichkeit in der Begegnung mit Menschen mit
Demenz zu gelangen.

Referentin:  Jutta Kaltenegger, Altenpflegerin, Diplom-Pflegewirtin

Zeit: Mittwoch, 17.06.2020 um 20:00 Uhr
Ort: Kath. Gemeindehaus Johlingen (Martinussaal)

Demenz? — Fur uns ein Themal!

Kooperationsveranstaltung zum Welt-Alzheimer-Tag

» Ausstellungseroffnung
» Demenzparcours

» Infostande

* Essen und Trinken

Zeit: Sonntag, 20.09.2020 ab 14:00 Uhr
Ort: Rathaus und Rathausplatz Wdssingen

Initiativkreis Demenz e Gemeinde Walzbachtal e Seniorenbeirat o
Christlicher Krankenpflegeverein Wossingen e Sozialstation und
Tagespflege Walzbachtal e Nachbarschaftshilfe Walzbachtal e
Pflegestitzpunkt Bretten ¢ DRK Johlingen e DRK Wdssingen

Kompaktkurs fir betroffene Angehdrige und Interessierte

Menschen mit Demenz leben in einer ganz eigenen, fur uns oft
unverstandlichen Welt. Diese Welt verliert im Verlauf der Erkrankung
zunehmend die Ankniipfung an aktuelle Begebenheiten und kennt oft
nur noch die Reise in die Vergangenheit, die vom Abschied von sich
selbst und seiner Umgebung bestimmt wird.

Der Umgang und das Zusammenleben mit einem an Demenz
erkrankten Menschen wird leichter, wenn es den Bezugspersonen und
anderen im Umfeld der Betroffenen lebenden Menschen (z.B. Freunde,
Nachbarn) gelingt, sich in die Welt des Kranken einzufiihlen. Zentrales
Anliegen des Kurses ist es, Grundkenntnisse im Umgang mit
demenzerkrankten Menschen zu vermitteln.

Inhalte des Kurses sind:

» Informationen zu Krankheitsbild und Verlauf der Erkrankung

» Einblicke in die Erlebniswelt demenzerkrankter Menschen sowie
Auswirkungen auf die Umgebung

* Anregungen und Ideen fiir einen hilfreichen Umgang mit dem
Betroffenen

» Zentrale Ansprechpartner und professionelle Hilfen fur Menschen mit
Demenz in Walzbachtal.

Referentin: Dagmar Lind-Matthaus, Gerontologin (FH),

Zeit: Montag, 30.11.2020 von 18:00 — 21:00 Uhr
Ort: Birgertreff Johlingen, J6éhlinger Str. 51

Anmeldung und Rickfragen an:
Claudia Rommel, Tel.-Nr. 07203 / 922577 oder 07203 / 7255
Beate Platz, Tel.-Nr. 07203 / 88-213



