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Alterwerden ist die einzige
Moglichkeit, um zu uberleben

Humor und die Aufstehkraft
Im Menschen

Die neuen Erkenntnisse der Hirnforschung und der Spiegelneuronen
helfen uns zu begreifen, warum unser Leben mehr Freude macht, wenn
wir den Humor pflegen.

Gerade im Alterwerden braucht es Humor. Das gibt zu denken. Denken
Sie mit, staunen sie mit, lachen sie mit und erfahren Sie, warum Men-
schen mit Humor eine hohere Lebenserwartung haben...
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