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Warum wir Trost brauchen 
 

Auf den Spuren eines menschlichen 
Bedürfnisses 

 

In Zeiten, in denen Menschen einen bitteren Schmerz oder herben 
Verlust erleiden, suchen sie Trost. Trost von anderen gibt Geborgen-
heit und Schutz. Das Seminar möchte anregen, auch das Vertrauen 
in sich selbst zu stärken und schützende und tröstende Rituale und 
Orte für sich selbst zu finden. 
 

Referent: Hermann Bayer 
 Sozialpädagoge, Lebenscafé Stuttgart  
 

2-tägiges Seminar: 
Freitag, 04.04.2025: 18:00 – 21:00 Uhr 
Samstag, 05.04.2025: 10:00 – 16:00 Uhr 
 

Ort: Bürgertreff Jöhlingen, Jöhlinger Str. 51 
 

Kosten: 45,00 € 
 

Weitere Infos und Anmeldung bis 28.03.2025 bei: 
Claudia Rommel, Tel. 07203-7255 - kontakt@caridia.de 
 

Bankverbindung: Förderverein für caritativ-diakonische Dienste e.V. 
Volksbank Kraichgau 
IBAN: DE52 6729 2200 0073 2899 04 - Vermerk: „Seminar Trost“ 
 

www.caridia.de 


